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Erwache zu deinem 
wahren Selbst.

WER bin ich?
WO komme ich her? 
WO geht es hin &
WARUM? 



Wer das Leben verstehen will, darf den Tod nicht
unbeachtet lassen. 

“Alles eine Frage von Bewusstsein, erwachtes
Bewusstsein.” 

Ich erinnere mich, als ich vor vielen Jahren diesen
Satz immer wieder las. Ihn jedoch nicht richtig
einordnen konnte; geschweige denn, ihn in seiner
Tiefe verstand. 

Tief in mir spürte ich dennoch, dass diese Aussage
stimmte. 

Durch einen Schicksalsschlag wurde ich in meiner
Vermutung bestätigt und ein Erwachungsprozess 
in rasanter Geschwindigkeit fand statt.
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Wer bin ich & warum bin ich hier?
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In meinem Schmerz, um den plötzlichen Tod meines
Bruders, schrie ich Gott an, wieso er so ungerecht
und hart sein konnte. Erschöpft schlief ich ein. 

In der Nacht hatte ich einen so eindeutigen Traum,
den ich noch heute - 47 Jahre danach - in allen
Einzelheiten abrufen kann. 

In diesem Traum erschien mir mein Bruder physisch
und sehr real, um mir zu sagen, dass ich aufhören
solle mit der Trauer, denn es ginge ihm gut. Er sei zu
Hause angekommen und er wäre immer bei mir. Ich
könne mit ihm sprechen und er würde auch da, wo er
nun sei, für mich da sein. 

Ich wachte auf und war ganz ruhig. 

Das war mein persönlicher “Problem-Einstieg” auf
dem Weg des Erwachens.
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Was mich nicht mehr losgelassen hatte, war die
Aussage im Traum: “Ich bin wieder zu Hause, es ist
alles gut." und vor allem: “Mir geht es gut.”. 

Ich dachte: dann ist Sterben ja gar nicht so schlimm.
Wir sind gar nicht tot. Wir leben weiter. Woanders.
Ohne diesen Körper. 

Mein Drang, mehr über das Leben und über meine
Bestimmung zu erfahren und vor allem die Frage
“Warum bin ich hier?” zu beantworten wurden
dringlicher. 

Heute weiß ich, dass jeder Mensch - früher oder
später - genau diese Frage mit sich herumträgt:

WER BIN ICH? 

Was mache ich hier? 

Hat das alles einen Sinn oder ist mein Leben ohne
Bedeutung?
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Heute und hier und jetzt kann ich dir aus tiefster
Überzeugung und erfahrenem Wissen mitteilen, dass
wir alle ganz wunderbare vollkommene Wesen sind,
mit einer bestimmten Lebensabsicht, die es zu
erfassen gilt. 

Diese Lebensabsicht haben wir mit der Geburt
vergessen. Wir müssen uns jetzt - wie aus einem
Koma erwachend - wieder erinnern. 
Und das kann sehr schnell gehen. 

Doch sei dir darüber im Klaren: 

Einmal erinnert, gibt es kein Zurück mehr. 

Einmal erwacht, willst du nur noch deinen wahren
Seinszustand leben. 

Und genau diesen will ich dir näher bringen und mit
einer Meditation die Tore zur Erinnerung öffnen.
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Damit du erwachen und eintreten kannst in dein
wahres, lebendiges und erfülltes Leben. 
Ungeachtet des im Außen stattfindenden Chaos
oder etwaiger Verrücktheiten. 

Wenn du dich an alles erinnert hast, wirst du ganz
ruhig, freudig und absolut souverän. 
Denn mit diesem Wissen, ist dir klar: Es ist alles ganz
anders und dir kann nichts passieren. 

Die Frage zu beantworten “Wer bin ich?” ist immens
wichtig. Wer seinen Ursprung nicht kennt, kann sein
Ziel nicht erreichen. Ohne Wurzeln keine Flügel.

Glücklich werden kann nur der, der weiß, wer er als
Wesen in Wahrheit ist. 

In dem Moment, in dem du dich daran erinnerst, 
wer du bist, findest du deinen einzig und allein dir
zustehenden Platz, der hier für dich vorgesehen ist.
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Du bist reine Energie, ewiges Bewusstsein und
unsterbliche Essenz. 

Was zudem besonders wichtig ist: 
Du bist Vollkommenheit. 

Du bist bereits vollkommen hier auf der Erde
angekommen. Dies hast du aber sofort mit Eintritt in
deinen Körper vergessen. 

Du stammst aus dem ewigen Bewusstseins - Meer
der Quelle. Und du hast dich entschieden, hier dieser
Erde (dem größten Schulungsraum) einen Besuch
abzustatten. 

Es ist ein Kurztrip mit der Absicht, deine
Vollkommenheit im Spiegel der Polarität direkt zu
erfahren. 

So wie der Gesunde seine Gesundheit erst dann
wertschätzen lernt, wenn er krank ist. 
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Ebenso ergeht es dir, der aus der
selbstverständlichen Vollkommenheit kommend den
Wert dieser erst dann erfasst, wenn er auf
Unvollkommenheit trifft. Hier auf der Erde. 

Nun geht es nicht darum, sich mühsam die
Vollkommenheit zu erarbeiten, sondern darum, sich
wieder daran zu erinnern. 

Mit der Erinnerung an die Vollkommenheit erfahren
wir, dass wir ein Teil der Quelle sind, göttlicher
Abstammung mit einem ungeschliffenen großen
Roh-Diamanten in uns: unserer Schöpferkraft. 

Wenn du bereit bist, diese Position wieder
einzunehmen, bist du dein Schicksalsgestalter. 

Der Sog der Wahrheit. 
Alles ist Energie, aber wirklich alles. Energie lässt
sich lenken und in alle gewünschten Formen bringen.

Doch es muss jemanden geben, der die Anweisung
dazu gibt.
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Uns hat man über viele Jahrtausende eingeredet,
dass wir das weder können noch dass es uns erlaubt
sei. Doch das glauben viele Menschen nun nicht
länger. Sie mucken auf, sie spüren, dass es hinter
dem Vorhang der sichtbaren Realität noch
Gewaltiges zu entdecken und zu benutzen gibt. 

Wie in einem Sog zieht es uns dahin, diese Wahrheit
zu erkennen, weil es deine Bestimmung ist, dein
Selbst kennen zu lernen und aus ihm zu leben, zu
handeln und zu agieren. 

Es ist wie das Aufwachen aus einem komatösen
Tiefschlaf – aus einem Zustand der Unbewusstheit
und des totalen Vergessens um unsere Herkunft.

Auch wenn du es lange nicht wusstest, warst du
dennoch die ganze Zeit dieses ewige Bewusstsein.

Doch jetzt erkennst du und erinnerst dich wieder.
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Der Schließfach-Besitzer, der 1.000.000€ gebunkert
hat, aber den Schlüssel zum Tresor verlegt hat, ist
dennoch der Eigentümer des Geldes. Er hat lediglich
den Schlüssel verlegt. Erst wenn er sich erinnert, wo
er den Schlüssel hingelegt hat, kann er über sein
Geld verfügen. Er war dennoch die ganze Zeit der
Eigentümer. 

Sobald er sich wieder erinnert, nimmt alles seinen
Lauf. Mit der Erinnerung wendet sich alles zum
Guten und dein wahres Leben als erwachendes
Bewusstsein beginnt. 

Wir sind es gewohnt, uns mit dem zu identifizieren,
was wir vermeintlich „haben“. Also mit unserem
Körper, unserem Beruf, unserem Portemonnaie,
unserem Verstand oder unserer Persönlichkeit. 

Das alles muss wieder auf seinen zuständigen Platz
verwiesen werden; sonst endet das Leid niemals.
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Du bist nicht dein Körper. Du hast einen Körper. 
Und dieser soll dir in deiner aktuellen Inkarnation
dienen.

Du hast einen Verstand – im übrigen einen
begrenzten Verstand. Du bist aber nicht der
Verstand. Du bist auch nicht deine Gedanken und
deine Gefühle. 

Du bist Besitzer und Benutzer dieser, für die Erde
zuständigen, Werkzeuge und Tools. Und das, was du
nutzt und besitzt, das kannst du nicht sein. 

Du bist mehr als das Werkzeug, das nur für die Zeit
der kurzen Inkarnation hier benötigt und beim
Beenden der Reise wieder zurückgegeben wird. 

Was bleibt, ist dein Bewusstsein, ewig unzerstörbar,
unbesiegbar und ewig lebend. 

Beende die Identifikation.
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Unser menschliches Dilemma ist die Identifikation
mit dem rein Sichtbaren, mit dem Körper, dem
Verstand, den Gedanken und den Gefühlen. 

Die Lösung und der wichtigste Schritt im Erwachen
ist es, diese Identifikation zu beenden, welche uns
gefangen hält und nur Leid erzeugt. 

Wollen wir aus dieser ganzen Illusionswelt
heraustreten, um endlich zu leben, müssen den
Stecker ziehen, der uns gefangen hält, in der
Identifikationsfalle. 

Wie das geht, fragst du? 

Dies schaffst du, indem du zum bewussten
Beobachter deines Körpers, deines Verstandes und
deiner Person wirst. Immer wissend, dass du das
nicht bist sondern diese lediglich als Werkzeuge
besitzt.
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Und nun geschieht das Wunder: 
Du bist dir bewusst, dass du reine Energie bist,
ewiges Bewusstsein. Damit kannst du deine
Schöpferkraft voll nutzen und gezielt das Leben
erschaffen, das du im Einklang mit deiner Seele
leben willst. 

An DEINEM Platz. 

Du bist derjenige, der sich morgens bewusst
entscheiden sollte, als welche Person er den Tag
beginnt. Als begrenzte Person mit Schwierigkeiten,
Ärger und Kummer? Oder als Bewusstsein, das
seinen Angestellten (Körper, Verstand etc.) die
gewünschten Anweisungen gibt. 
UND DAS MUSST DU EINFACH TRAINIEREN. 

Dieses Basiswissen ist essentiell. Es muss wie ein
Programm installiert sein, das du in Bruchteilen von
Sekunden abrufen kannst. Damit triffst du gänzlich
andere Entscheidungen und ziehst
dementsprechend andere Erlebnisse und Ergebnisse
in dein Leben.
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Mit dieser PDF hast du eine komprimierte
Meditationsanleitung für dein Unterbewusstsein
erhalten. 

Damit kannst du dich leichter und schneller erinnern
und deine dann Entscheidungen aus diesem neuen
Bewusstseinszustand heraus treffen. 
Unfehlbare Entscheidungen. 

Remember. Erinnere dich! 

Du bist ein Teil des universellen Ganzen, das sich
entschlossen hat, hier auf der Erde eine zeitlang zu
sein, um bewusst zu erfahren und zu erfassen, was
es bedeutet, VOLLKOMMEN zu sein. 

In der Unvollkommenheit - der Dualität wertschätzen
wir das, was wir sind, bewusst und kehren mit diesen
Erfahrungen bereichert in die geistige Heimat
zurück.
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Deshalb ist es notwendig, den Tod anders zu
betrachten, als es uns gesagt wurde. 

Du bist sehr mächtig und göttlich. Das ist in deiner
DNA verankert. 

Erinnere dich. 

Remember. 

Erinnere dich: Warum bist du hier auf dieser Welt? 

Du bist hier, weil du als Individuum mit einer
einzigartigen Signatur tatsächlich einzigartig bist.
Und du bist mit einem Seelenauftrag hier
angetreten. 

Diesen spürst du in deinen Neigungen, über deine
Gefühle und deine Charaktereigenschaften. 

Wenn du dich entscheidest, auf die Ebene des
Bewusstseins zu gehen, hast du das Ruder über
dein Leben in der Hand.
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Da alles Energie ist, hast du die Macht, mit deinem
Bewusstsein über das Hilfsmittel Verstand den
Energien einen gewünschten und gewählten Rahmen
mit entsprechender Form zu geben. 

Sprich: Du sollst dein Schicksal selbst gestalten
lernen. 

Wenn du dich erinnerst, erwachst du und kannst
sofort selbst gestalten. Ab da nimmt dein Leben
einen anderen Lauf. Einen, den du bestimmst. 
Du wirst staunend erkennen, dass du tatsächlich
Schöpfer bist. 

Du erfährst, dass du als Beobachter deiner Welt 
(inkl. Körper, Verstand, Bankkonto, Gesundheit, Ego,
Person, Besitz und vieles mehr...) nicht mehr davon
abhängig bist. 

Und du lernst ganz schnell, wie du neue Realitäten
erschaffen kannst. 

Du steuerst dein Lebensschiff. Kein anderer.
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Du hast Zugang zu allem Wissen und entscheidest
weise, es einzusetzen für das, was dir wichtig ist: 

Du überwindest den kollektiven Mangel und damit
Existenzangst und Identifikation mit dem, was du
siehst. 

Du hebst den Schleier, schaust hinter den Vorhang
und siehst die Wirklichkeit. 

Das macht dich frei. 

Deshalb bist du hier. 

Also! So schnell wie möglich aufwachen und raus
aus der begrenzten Konditionierung einer
einengenden Matrix und hinein in ein erfüllendes
und freudvolles Leben. 

Du verbindest dich mit deinem großen Selbst und
verweist dein kleines Ich auf seinen wahren Platz.
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Du bist hier, um in Anbindung an dein wahres
Zuhause, der Quelle “Dem Schöpfer von allem, was
ist” (Gott!), kreativ an der Gestaltung deines
lebenswerten und sinnerfüllten Lebens hier auf der
Erde zu wirken. Für dich persönlich und kollektiv für
die Menschheit. 

Dich dauerhaft als reines Bewusstsein
wahrzunehmen, bedeutet, frei zu sein von Mangel
und Leid. 

Deine einzigartige Signatur, die dich ausmacht - mit
deinen mitgebrachten und erworbenen Gaben - ist
das Puzzleteil, mit dem du dazu beiträgst, dass diese
Welt ganz natürlich in ihre ursprüngliche göttliche
Ordnung zurückkehrt. 

Es lohnt sich.

Abschließend: 
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Dein Besuch auf der Erde ist wie in einer Schule
beendet, wenn der nächste Abschnitt ansteht. 
Bevor das neue Schuljahr beginnt, gibt es erst mal
Ferien zum Ausruhen. 
Genauso ist es, wenn du dein irdisches Kleid
zurückgibst. Ebenso deinen Verstand und deine
Persönlichkeit und du mit leichtem Gepäck
zurückkehrst in deine geistige Heimat. 

Du hast die Dualität kennengelernt und kehrst als
erweitertes Bewusstsein zurück nach Hause, ruhst
dich aus und planst die nächste Reise in die nächste
Schulklasse oder wechselst zur Uni des Lebens.

Während der ganzen Zeit lebst du. Du lebst vor
deiner jetzigen Inkarnation, während deiner
Inkarnation und danach. Du bist ewiges Sein. 

Man hat es uns nicht gesagt, doch jetzt weißt du es
und wirst es nie wieder vergessen.
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Wohin gehst du, wenn die Zeit
abgelaufen ist? 



Mit dieser neuen Souveränität lässt du dir nicht
länger Angst einjagen oder dich manipulieren,
sondern du weißt: 

ICH BIN reines Bewusstsein. 
ICH BIN kreative Schöpferkraft. 
ICH KANN jederzeit alles verändern, denn ich bin ein
geschulter Energielenker. 
ICH BIN reine ewige Energie. 
ICH BIN erwachtes Bewusstsein. 

Die für dich gesprochene Meditation gibt dir ein
sicheres Grundgerüst, welches du täglich als
Einstimmung und Ausrichtung nutzen kannst. 

Damit ziehst du nur noch die Dinge in dein Leben,
die dich erfreuen. 

Viel Freude dabei.
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Erst einmal: Willkommen und schön, dass du Teil
unserer tollen Gemeinschaft bist, die geistig ihr
schöpferisches Potential entfalten will. 

Du erhältst von mir ab jetzt weiteren kostenfreien
Inhalt und regelmäßig meinen Newsletter zu den
Themen: Geistige Schöpferkraft, Meditationen,
Energiemedizin und einfach alles Innovative und
Schöne für deine beste Inkarnation hier auf unserer
Erde. 

Folge mir für weiteren inspirierenden und hilfreichen
Mehrwert gerne auch auf YouTube, Instagram & Co. 

Alles Liebe
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Wie geht es denn jetzt weiter? 

https://www.instagram.com/evamarieschmidt_/
https://www.youtube.com/@EvaMarieSchmidt
https://www.tiktok.com/@evamarieschmidt
https://www.facebook.com/evamarieschmidt.de
https://t.me/evamarieschmidt

